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ykuõxkuçkh, LkðuBçkh, rzMkuBçkh 2022 yLku òLÞwykhe 2023

íktºke {tz¤
©e ßÞtík òuþe

{ku. 9601995567
©e hksuþ Ëðu

{ku. 8910071279
©e Äúwð þwõ÷

 {ku. 9429355653
©e hksuþ¼kE Ãktzâk (hks)

{ku. 9428604119
©e f]íkkÚko¼kE òu»ke
{ku. 9898157414

©e ÃkkÚko ÃkkXf
{ku. 9510187201

þhËkuíMkð : økhçkk 2022 (íkk.15-10-2022)

½ýk ð»kkuoçkkË Mk{Mík ©eøkkiz Mk{ks, økwshkík îkhk þhËkuíMkð 

rLkr{¥ku økhçkkLkwt ykÞkusLk íkk. 15-10-2022Lkk hkus fhðk{kt 

ykðu÷. y{ËkðkË MkhËkh Ãkxu÷ Mkuðk Mk{ksLkk Ãkkxeo Ã÷kux{kt 

økhçkkLkk ¼ÔÞ ykÞkusLk{kt 300 fhíkkt ðÄw ©eçktÄwyku nksh hne 

yËT¼wík «ríkMkkË ykÃÞku. økhçkkLke þYykík{kt ykhíke, íÞkhçkkË 

¼kusLk yLku økhçkk ¾qçk WíMkkËÃkqðof {kÛÞk. 

©e nuŒ÷¼kE þwõ÷™k «ÞJkuŽe ©eƒtÄwyku rðï™k fkuE…ý  

¾qýuŽe ðåÞow÷ nksh hne þhËkuí‚ð ™ku fkÞo¢{ hk‚-„hƒk™e h{Íx 

{kýe þfu Œu {kxu Vu‚ƒwf ÷kEð «‚khý fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt. ©e …kŽo 

…kXf yu r{rzÞk{kt ‚{k[khY…u yk…ðk ÔÞðMŽk fhu÷ nŒe. 

yk fkÞo¢{™wt zufkuhuþ™, fuxh‚o, ze.su. ‚rnŒ™e ‚½¤e 

ÔÞðMŽk ©e sÞtŒ¼kE þwõ÷ y™u ©e {Þtf¼kE þwõ÷yu ‚t¼k¤e 

nŒe. ©e sÞtŒ¼kE þwõ÷ ŒhVŽe ze.su. M…kuL‚h fhðk{kt ykÔÞw nŒwt. 

økhçkkLkk rð»ku ykf»koý YÃk ‘økhçkk nrhVkE’ níke. su{kt y÷øk 

y÷øk ðÞøkúwÃkLke y÷øk y÷øk fuxuøkhe{kt íkuLkk rðsuíkkykuLku ELkk{ku 

ykÃkðk{kt ykÔÞk. Œu{kt ©e„kiz «„rŒ {tz¤™k ©e{Œe …khw÷ƒu™ 

Ëðu, ©e{Œe «rŒ{kƒu™ W…kæÞkÞ, ©e{Œe ÷e™kƒu™ þwõ÷ y™u 

©e{Œe he{kƒu™ Ëðu yu ‚V¤ ykÞkus™ fhu÷. ƒúñ ‚{ks™e 

ƒnu™kuyu ss Œhefu r™:þwÕf ‚uðk yk…e nŒe. «{w¾ ©e f{÷uþ¼kE 
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…kXf y™u zkì. ƒt‚eÄh¼kE W…kæÞkÞ™k nMŒu E™k{ yk…ðk{kt ykÔÞk. yk fkÞo¢{ ™u ‚V¤ 

ƒ™kððk{kt  ËkŒkyku Œu{s {tºke ©e Þku„uþ¼kE þwõ÷, ¾ò™[e ©e «rðý¼kE …whkurnŒ, xÙMxeyku 

©e sÞtŒ¼kE sku»ke, …tfs¼kE þwõ÷, ©e fw{wË¼kE Ëðu y™u ©e rs¿kuþ¼kE …trzŒ, ©e sÞuþ¼kE 

¼è, ©e Äúwð¼kE þwõ÷, ©e {™e»k¼kE …kXf, ©e hksuþ¼kE …tzâk, ©e rð…w÷¼kE Ëðu, ©e 

WËÞ¼kE þk†e, ©e hksuþ¼kE Ëðu, ©e r™hð¼kE Ëðu, ©e„kiz «„rŒ {tz¤™k ©e rð™ÞfkLŒ Ëðu, 

©e yr{Œ¼kE sku»ke yu Œ™ {™ y™u Ä™Že rðþu»k Þku„Ëk™ yk…u÷ Au. ykðk ¼ÔÞ fkÞo¢{ ð»kkuoçkkË 

ÞkuòðkÚke Ëhuf ©eçktÄwLkk {w¾ Ãkh «MkÒkíkk yLku WíMkknLke ÷køkýe MkkÚku Aqxk Ãkzâk.

-ynuðk÷ ÷u¾Lk : ©e sÞtík þwõ÷,  ©e {Þtf þwõ÷
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‚tf÷™- ©e fw{wË¼kE yu. Ëðu, …qðo W…«{w¾ y™u xÙMxe
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{fh ‚t¢ktrŒ - þkiÞo y™u «u{ ™e Qæðo „Œe
yksu yk¾wt „wshkŒ hýu [zâwt.ykfkþe ÞwæÄ ™k ËwËwt¼e ™kË ðå[u ykƒk÷ ð]Ø ‘fkèk, ÷…ux’™k 

…t[kûkh {tºk ò… ‚kŽu fu‚rhÞk fhŒk  „wshkŒ™k ™h ƒtfkyku™u skuðk Ëuðku …ý rð{k™ ÷E ™u 
ykfkþ{kt ykÔÞk s nþu !!!

y÷„ y÷„ rƒú„uz Äkƒkyku …h …kurÍþ™ ÷E ™u yk¾ku rËð‚ ÞwæÄ™ku yfÕÃÞ yk™tË {kÛÞku 
y™u ‚ktsu ÞwæÄ rðhk{ fhe™u ykðŒe fk÷™k (ðk‚e  W¥khkÞý) ÞwæÄ ™e ŒiÞkhe fhðk «ÞwõŒ ŽÞk.

W¥khkÞý ™wt ÞwæÄ Ä{o ÞwæÄ yux÷k {kxu  fnuðkÞ Au fkhý ÞwæÄ ™e ðå[u …ý Œ÷ „ku¤, rð¥k, 
Äkƒ¤k, „ki „úk‚, ÷ku¾tz, ðe.™wt „wó Ëk™ y™u Ëþo™ fhðk™wt [qfŒk ™Že.

ÞwæÄ{kt hkýeyku …ý ‚þ† ¼k„ ÷uŒk nkuÞ Au;Œ÷ðkh™u ƒË÷u rVhfe [÷kððk™e f÷k Mð„o 
{kt ELÿ™u Œu{s yÃ‚hkyku ™u …ý y[tr¼Œ fhe Ëu Œuðe nkuÞ Au.

 ŸrÄÞk Y…e ËkY„ku¤ku, ¼u÷, rŒÕ„wz ,ƒkuh ðe.™e ‚Ã÷kÞ [uR™ ™e ‚w‚ßsŒk Œu{s 
execution …ý {rn÷kyku yË¼wŒ heŒu nkE altitude …h fwþ ¤ŒkŽe  r™¼kðu Au Œu skuE™u 
Ëuðeyku …ý ykþeðokË yk…Œk nþu.

Ëuðku ™e ÷kE™{kt su{ hknw, ½q‚e „Þku nŒku Œu{ yk Ä{o ÞwæÄ{kt [e™ ½q‚e „Þwt nŒwt; „ ¤k 
fk…u,yk„

 ÷k„u Œuðe Ëkuhe y™u Œwf÷ suðk rð™kþf, Ä{o rðYæÄ™k þ†ku ½w‚kze™u.Œu{™ku ƒrn»fkh fhe™u 
Ä{o ÞwæÄ ™e …rðºkŒk ò ¤ðe hk¾e Œu yk…ýk ‚tMfkh y™u yrM{Œk ™wt „kihð Au.

yk ‚kŽu ‘{fh‚t¢ktrŒ …wÛÞ …hðýe’ Ä{oÞwæÄ ™k «Ž{ rËð‚ ™ku ykt¾u ËuÏÞku ynuðk÷ «MŒwŒ 
fhŒk MðÞ{ ‚tðkËËkŒk.....

- Äúwð skuþe, r[ºkfqx ƒtø÷kuÍ, ytf÷uïh
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ðrLkíkkð]tË íkhVÚke økhçkk ykÞkusLk : {kíkkSLke Ëiðe f]ÃkkÚke ©eøkkiz «økrík {tz¤ y{ËkðkËLkk 

{rn÷k Ãkkt¾ ðrLkíkkð]tË rð¼køk îkhk Mkki «Úk{ðkh Lkðhkºke {nkuíMkð Ëhr{ÞkLk íkk. 01-09-

2022Lku þrLkðkhLkk hkus Mkktsu 4 f÷kfuÚke hkrºkLkk 11 f÷kf MkwÄe{kt ¼ÔÞ økhçkk íkíkk rðrðÄ 

MkktMf]ríkf fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt.

Mkðo©e çktÄw, ¼røkLke, Mkn Ãkrhðkh ¼khu WíMkknÚke ¼køk ÷eÄku níkku íkÚkk íku{kt yk{trºkík {nu{kLk 

yuðk Mk{Mík ©eøkkiz Mk{ksLkk ykøkuðkLkku ©e çktMkeÄh WÃkkæÞkÞ, ©e Þkuøkuþ¼kE Mkwõ÷, ©e 

ßÞtík¼kE òuþe, ©e Ëûkuþ Ãkwhkurník suðk {nkLkw¼kðkuyu fkÞo¢{Lke þku¼k ðÄkhe níke.

fkÞo¢{ çkkË ©eøkkiz «økrík {tz¤Lkk «{w¾ ©e Ëðu Mkknuçk íkÚkk Mku¢uxhe ©e òu»ke Mkknuçk íkÚkk 

ðrLkíkkð]tËLkk {rn÷k «{w¾ ÃkkY÷ çkuLk Ëðu íkÚkk WÃk«{w¾ «rík{kçkuLk WÃkkæÞkÞ yLku Mkðo 

fkÞofíkkoykuLkk MkkÚk Mknfkhíke y{khku yk «kuøkúk{ MkhMk heíku Ãkkh Ãkkzðk{kt ykÔÞku níkku. sÞ 

{nk÷û{e {kíkk !
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Mð. sÞ©eƒu™ ™xðh÷k÷ …whkurnŒ
(xªƒk „k{-y{ËkðkË)

¼kMfh …whkurnŒ - {wfuþ …whkurnŒ      
ykhŒe W…kæÞkÞ

©Øktsr÷
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©eøkkiz híLk
zkp. rþ÷eLk LktËw¼kE þwõ÷
M.D. PGDHHM (Hospital Management)

©Øktsr÷

zkìõxh þe÷e™¼kE ™tËw¼kE þwõ÷ ©e „kiz s„Œ™ku y™u ¼khŒ ð»ko ŒŽk „wshkŒ™wt yuf „kihððtŒwt ™k{  
ÔÞð‚kÞu zkìõxh y™u ¾k‚ fhe™u fuL‚h M…urþÞkr÷Mx níkk. ©e þe÷e™¼kE þwõ÷ ‚k÷‚ y™u W{Ëk Mð¼kð™k ‚k[k 
yŽo{kt ‚ßs™ W¥k{ ‚uðk¼kðe ÔÞrõŒíð ÄhkðŒk fu¤ðýefkh y™u  W¥k{ fuL‚h M…urþÞkr÷Mx nkuðk™e Ak… Ëhuf™u 
ÓËÞ{kt ytrfŒ ŽÞu÷e Au. ‚kŽu-‚kŽu ‚{MŒ ©u„kiz ‚{ks „wshkŒ™k y™u ‚{„ú ƒúñ ‚{ks™k …ý Œuyku y„úýe nŒk 
y™u Ëhuf™k ÓËÞ{kt Œu{™ku yuf W¥k{ MŽk™ nŒwt. ykðk yuf ©e„kiz hJ y™u W¥k{ {k™ð ©e{ËT ¼„ðËT „eŒk su{™u 
…h{ r«Þ nŒe Œuðk rðï „wsohe rðïfkuþ yk ƒÄk{kt su{™u W¥k{ «Ëk™ fÞwO Au Œuðk yk…ýk ‚ki ©e ƒtÄw™k ÓËÞMŽ 
þe÷e™¼kE™k sðkŽe {kºk ƒúñ‚{ks ™nª …ý „wshkŒ y™u {urzf÷ ‚kÞL‚™k ÔÞrõŒyku™k ÓËÞ{kt yuf ¾k÷e…ku 
WKðu Au ykðk ÔÞðnkh fwþ¤ ‚k÷‚ y™u W¥k{ zkìõxh™k sðkŽe ©e„kiz ‚{ks ƒúñ ‚{ks y™u „wshkŒ hktf ƒ™e Au 
«¼w ykðk rËðt„Œykí{k™u þkïŒ þktrŒ y…ou ŒŽk yu{™k fwxwtƒes™ku™u yk fkh{kt yk½kŒ™e ‚n™ fhðk™e þrõŒ 
yk…u yuðe ©e„kiz ‚{kts „wshkŒ Œu{™u nkŠËf ©Øktsr÷ …kXðuAu. H þktrŒ.
1. AuÕ÷kt 40 ð»kkuoÚke fuLMkhLke Ëðkyku ðzu Mkkhðkh fhíkk íkçkeçk ({urzf÷ ykuLfku÷kursMx)
2. «kuVuMkh-yu{urhxMk yLku Ãkqðo rLkÞk{f, økwshkík fuLMkh yuLz rhMk[o EÂLMxxâqx, y{ËkðkË.
3. økwshkík rðïfkuþ (yuLMkkÞf÷kuÃkerzÞk)Lkk 25 økútÚkkuLkk ykÞwŠð¿kkLkLkk {kLkkno ÷u¾f, MktÃkkËf.
4. økqshkík rðãkÃkeXLke rzõþLkhe-MkkÚko òuzýefkuþLkk MktÃkkËf {tz¤Lkk Mkr¢Þ {kLkkËo MkÇÞ.
5. fuLMkhLkk 150Úke ðÄw MktþkuÄLk ÷u¾ku yLku «kusuõxMk
6. EÂLzÞLk sLko÷ ykuV {urzf÷ yuLz ÃkerzÞkrxÙf ykuLfku÷kuS íkÚkk yLÞ ºký sLÕMkoLkk {kLkkËo MktÃkkËf
7. økwshkíke{kt 5 ykð]r¥k Ähkðíkk fuLMkh Lkk{Lkk ÃkwMíkfLkk ÷u¾f-MktÃkkËf
8. EÂLzÞLk yuMkkurMkyuþLkLkk ykuV {urzf÷ yuLz ÃkerzÞkrxÙf ykuLfku÷kuS íkÚkk yLÞ 4 {urzf÷ yuMkkurMkyuþLMk 

Ãkqðo «{w¾.
9. swËe swËe MktMÚkkyku{kt rðrðÄ Mk{Þu, íkçkeçke MktþkuÄLk yLku Lkiríkf rLkÞtºký {kxuLke Mkr{ríkykuLkk Ãkqðo [uh{uLk, 

MkÇÞ {tºke fu MkÇÞ.
10. fuLMkh ytøku òýfkhe ykÃkíke 50  økwshkíke ÃkwÂMíkfkyku, çkk¤rðïfkuþLkk 8 økútÚkku íkÚkk ykhkuøÞ yLku þkherhf 

íkk÷e{Lkk 10 ÃkkXâÃkwMíkfkuLkk Ãkhk{þof, økwshkík hkßÞ.
11. MkuLxÙ÷ ÞwrLkðŠMkxe ykuV økwshkíkLkk Ãkqðo MkuLkux MkÇÞ
12. 25 MkL{kLkku, 7 ykuhuþLMk, 15 feLkkux yuzÙuMk íkÚkk 3 ykSðLk Mkuðk MkL{kLkku.

Mð. íkk.
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 ‚{MŒ ©e„kiz ‚{ks „wshkŒ yk rËÔÞkí{k™u ©æÄkts÷e …kXðu Au.



©Øktsr÷

Mð. rfhý¼kE rðLkkuËhkÞ Ëðu
Mð. íkk. 03-12-20222

Ãkqðo ¾òLk[e yLku Ãkqðo WÃk«{w¾ Mk{Mík ©eøkkiz Mk{ks, økwshkík

 Ëhuf ¿kkrŒƒtÄw ‚{ks™e E{khŒ™e …kÞk™e #x Au y™u {k™ðe Œu™k ‚{ks Žfe s 

h¤eÞk{ýku Au yuðku Wå[ ykËþo Ähkð™kh, ‚{ks «íÞu Wíf]ü «u{ hk¾Œk ©e rfhý¼kE Ëðu 

‚{ks {kxu «uhýkY… ƒ™e hnuþu.

   ‚{ks™k «kht¼Že skuzkÞu÷k hne ‚{ks{kt fku»kkæÞûk, {nk{tºke Œu{s W…«{w¾ Œhefu 

…kuŒk™e ®f{Œe ‚uðkyku yk…e.y™uf ÔÞMŒŒkyku ðå[u …ý ©e„kiz ‚{ks™k fkÞo™u «kŽr{fŒk 

yk…e ‚{ks™u yk„¤ Ä…kððk ‚ŒŒ fkÞohŒ y™u fkÞoþe÷ hÌkk Au. yZkh „úk{ ©e„kiz ‚{ks{kt 

{nk{tºke,©e„kiz ‚kzºke‚ ‚{ks{kt W…«{w¾,‚{MŒ ©e„kiz ‚{ks, „wshkŒ{kt W…«{w¾ Œhefu 

‚{ks™e ykŠŽf, ‚k{krsf, þiûkrýf, «ð]r¥kyku îkhk ‚{ks™ku Wíf»ko ‚kÄðk AuÕ÷k ïk‚ ‚wÄe 

fkÞohŒ hÌkk.‚{ks™k ‚t„X™™u ÿZ fhðk {kxu ‚ŒŒ h[™kí{f «ð]r¥kyku fhŒk hnuŒk.Œuyku 

‚{ks {kxu ‚Ëk «uhýkËkÞe hnuþu.
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“Mkt½hý”
- hksuþ Ãktzâk “hks”, y{ËkðkË.

½ýkt swLkðkýe ÔÞÂõíkyku “Lkk Ãkkuíku Mkw¾ ¼kuøkðu Lkk fkuELku ¼kuøkððk Ëu”, yuðkt òuðkt {¤u. 

“çkk, yksu VkuELkk ½hLkk [kh yLku ykÃkýu Ãkkt[ yu{ Lkðk MkÇÞku s{ðkLkk Au, Úkk¤eyku yLku 

ðkxfeyku fE fkZwt?” h{e÷k çkku÷e.

“Lkðk [kh {kxu Ãku÷e òze Úkk¤eyku yLku ðkxfeyku, ykÃk{u íkku hkus ½h{kt ðkÃkheyu Aeyu yu 

[k÷u Lku” ftfw zkuþe çkkuÕÞkt.

ftfw zkuþeyu SðLk Sððk nS Mkku ðhMk Ãknu÷ktLke rLkrík rhrík s Äkhý fhu÷e níke. ½h{kt çkeò 

ºký ½h ¼hkÞ yux÷k íkktçkk, rÃk¥k¤, ÂMx÷Lkk ðkMkýku níkkt Ãký ½h{kt hkus Mkðkh-Mkkts ðÃkhkíke 

Úkk¤eyku AuÕ÷kt ËMk ðhMkÚke økkuçkk ðk¤eyku s yLku ðkxfeykuLkk fkLkk{kt ÷ku¾tz Ëu¾kÞ yuðe 

ðkxfeyku, zççkkykuLkk Zktfýk ¾ku÷ku íkku Zktfýwt WA¤u yuðe rfLkkhku Vkxe økÞu÷k zççkkyku»k [k {wfðk 

xuçk÷ yøkrýík ðhMk swLkwt ÷køku yux÷e nËu swLke ðMíkwykuLkku WÃkÞkuøk ftfw zkuþe fhíkkt níkkt. òu ðnw, 

Ëefhku, Ãkkiºkku Lkðe ðMíkwyku ðkÃkhðkLke {ktøkýe fhu íkku heíkMkh “ík{u f{kE ÷kðku ÃkAe ðkÃkhku” yu{ 

sðkçk ykÃku.

Aks÷eyku WÃkh ÃktËhuf rÃk¥k¤Lke Úkk¤eykuLkku XXkhku fhu÷ku. Ëefhk ðnw h{e÷k MkkÚku Ëh {rnLku 

½Mkkðzkðu yLku ÃkkAe økkuXðe Ëuðk fzf Mkq[Lkkyku ykÃku. Lkðe hòEyku, økkË÷kt yux÷u s{kEyku yLku 

{nu{kLk {kxu s, ½hLkk MkÇÞkuLke yzkÞ Ãký Lkrn.

økk{zwt níkwt, h{e÷kLkwt rÃkÞh Lkçk¤wt yux÷u yu xfe hne çkkfe þnuhLke õÞkhLkeÞ síke hne nkuÞ 

yuðwt Mkt½hý yLku SðLkþi÷e ftfwçkkLke níke.

fuheLkku hMk fkZu íkku økkux÷k Äkuðzkðu, þkf ºkýMkku økúk{Úke ðÄkhu yuf xtfu Lkk Úkðwt òuEyu, Ãkkuíku 

ËhS MkktÄðkLke Lkk Ãkkzu íÞkt MkwÄe ç÷kWÍ ÃknuÞko fhu, ÄhLkkLku ykðwt Ãkk÷Lk fhkðzkðu.

y{Lku yk{ ðhMkku ÃkMkkh ÚkÞkt, Ãkwºk h{uþu ¾uíke fhe SðLk ÃkMkkh fÞwO Ãký h{uþLkku Ãkwºk þi÷u»k 

yuÂLsrLkÞh çkLÞku. íkuLkkt yuÂLsrLkÞh ÃkíLke çkehðk MkkÚku ÷øLk ÚkÞkt, y{ËkðkË Lkðku ̂ ÷ux ÷E þi÷u»k 

hnu.

ftfwçkk ÃkÚkkheðþ Úkíkkt yu ÷kufku çku rËðMk økk{zu ykÔÞkt. ftfwçkkLke AuÕ÷e ½zeyku økýkíke níke. 

h{e÷kyu yu{Lku fkLk{kt fÌkwt fu ík{khk nkÚku Úkkuzwt ËkLk fhku, íkku yu{ýu {ktz {ktz Mkku YrÃkÞk çkehðkLku 

ykÃÞkt. çkehðk çkÄwt Mk{S økE ftfwçkkLkwt yðMkkLk ÚkÞwt. ÃktËh rËðMk ÚkÞkt, çkehðk yuf þrLk-hrðyu 
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ykðe. h{e÷kçkuLk, h{uþ¼kE, rËÞh ÄLk~Þk{Lku y{ËkðkË ÷E sðk Lk¬e fhkÞwt.

økk{zkðk¤wt Äh çktÄ fhðk sYhe ðMíkwyku hk¾e rçkLksYhe ðMíkwyku fkZe Lkkt¾ðe sYrhÞkík 

níke. ¼tøkkhðk¤kyu ðkMkýkuLkk Ãkqhkt ÃktËh nòh Ãký Lkk feÄkt. hòEyku, [k÷eMk økkuËzktykuLkwt þwt 

fhðwt, ík{k{ økkuËzktyku rfLkkhuÚke fk¤k Ãkze økÞu÷kt níkkt.

çkehðkyu yuf ð]Øk©{{kt VkuLk fhe sYhe Mkk{kLk hk¾e çkÄku Mkk{kLk, økkuËzktyku yLku yLÞ çkÄwt 

ð]Øk©{Lku ykÃke ËeÄwt. h{e÷kçkuLk yuf þçË Ãký çkkuÕÞkt Lk®n. {Lk{kt ÚkÞwt Ãký ¾Át fu ftfwçkkyu yk 

rÃk¥k¤Lke Úkk¤eyku yk¾e ®sËøke ¾kðk y{Lku Lkk ykÃke Mkk{u Ëh {rnLku ÄMkkðzkðe ¾he yLku yu 

yksu yk heíku sMku yuðwt ÄkÞwO Ãký Lknkuíkwt.

ftfwçkkLkk SðLkwt þwt ÚkÞwt yu hk{ òýu Ãký ½hLkkt MkÇÞkuLku LkkLke ðkíkku{kt Ëw:¾e ÚkðkLkwt yLku hkus 

Sð fÃkkÞ yuðe SðLkþi÷e çkehðkyu çktÄ fhkðe ËeÄe.

þi÷u»kLkk ̂ ÷ux{kt yu¢ur÷fLke Úkk¤eyku, ðkxfeyku{kt s{íkkt s{íkkt h{e÷kçkuLkLku {Lk{kt økkuçkk 

ðk¤e Úkk¤eyku ÞkË ykðe òÞ Au Ãký Mkrn»ýw Sð fkuE swLke ðkíkku ÞkË fhe çkeòLku Ëw:¾e fhíkkt LkÚke. 

«¼w ¼sLk{kt SðLk ðeíkkðu Au. Mk{swt çkehðk h{e÷kçkuLkLku {k fÃk çkuLkÃkýe økýe nkÚk{ktLku nkÚk{kt 

hk¾u Au. fkþ... ftfwçkkyu Mkh¤ h{e÷kçkuLkLku Ëefhe økýe nkuík íkku ?

• • •

øk¼oMktMfkh 
ykÄwLkef r[rfíMkk þk† «{kýu òýeyu fu øk¼o{kt çkk¤fLkku rðfkMk fE heíku ÚkkÞ Au.

øk¼oÄkhý Úke «Úk{ ykX yXðkrzÞk MkwÄe øk¼oMÚk çkk¤fLku embryo íkhefu yku¤¾kÞ Au. 

ykX yXðkzeÞk ÃkAe yLku çkk¤fLkk sL{ MkwÄe íkuLku Fetus íkhefu yku¤¾kÞ Au.

íkki Mkki «Úk{ yu òýeyu fu øk¼koðMÚkkLke þYykík õÞkhu ÚkkÞ Au ?

¾hu¾h íkku øk¼koðMÚkkLke þYykík fkuEÃký †eLkk AuÕ÷k {kMkefLkk «Úk{ rËðMkÚke ÚkkÞ Au, suLku 

økuMxuþLk÷ Age yÚkðk {uLMkxwy÷ Age íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. su ¾hu¾h íkku 

Conception Lkk çku yXðkzeÞk Ãknu÷k Au.

Conception ÚkÞk çkkË þwt ÚkkÞ Au.

ßÞkhu Sperm yLku Ovum ¼uøkk ÚkkÞ Au íÞkh Úke 24 f÷kf{kt su Rzwt çkLÞwt nkuÞ Au íku Äe{u 

Äe{u çku Cell {ktÚke Äýk çkÄk Cell {kt rð¼kSík ÚkkÞ Au. yk $zw fallopian tube {kt ÷øk¼øk 3 

rËðMk MkwÄe hnu Au yLku ynª fallopian tube {ktÚke rð¼ksLk [k÷w ÚkkÞ Au yLku $zwt øk¼koþÞ íkhV 
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ykøk¤ ðÄu Au. nðu {wÏÞ ðMíkw Au fu yk $zkLku øk¼koþÞLke Ëeðk÷ MkkÚku òuzký Úkðwt, suLku 

Implantation fnuðk{kt ykðu Au.

½ýe ð¾ík yk $zkLkwt suLku ç÷kükuMkkEx íkhefu yku¤¾kÞ Au, íku Implantation Ãknu÷k íkuLkk 

«kuxuõxeð fðhªøk{ktÚke íkqxu Au. ßÞkhu ç÷kükuMkkEx yuLzku{uxÙeÞ{ MkkÚku òuzkÞ Au íÞkhu ç÷kükuMkkEx 

yLku yuLzku{uxÙeÞ{ yuf çkeò MkkÚku nku{kuoLMkLke yË÷k Ë÷e fhu Au suLkk fkhýu ç÷kükuMkkExLku 

yuLzku{uxÙeÞ{ MkkÚku òuzkðk{kt {ËË {¤u Au. yk «kuMkuMkLkk fkhýu ½ýe ð¾ík fkuE †eLku Úkkuzwt ç÷e®zøk 

Ãký ÚkkÞ Au su Mkk{kLÞ ðMíkw Au. nðu ßÞkhu ç÷kükuMkkEx yuLzku{uxÙeÞ{ Mkkíku òuzkE òÞ Au íÞkhçkkË 

yuLzku{uxÙeÞ{ Úkkuzwt òzw ÚkkÞ Au yLku MkhrðõMk BÞwfMk îkhk Mke÷ ÚkE òÞ Au.

ºký yXðkzeÞk{kt ç÷kükuMkkExLkk fku»kku embryo çkLkkðu Au. yk Mk{Þ MkwÄe{kt embryo 

Lkk «Úk{ ¿kkLkíktíkwLkwt rLk{koý ÚkkÞ Au.

nðu ykÄwLkef r[rfíMkk þk† «{kýu {kMkkLkw{kMkef øk¼oð]rØ òuEyu.

First Trimester Lkku Mk{Þ þw¢ yLku þkurýík ¼uøkk ÚkkÞ íÞkhÚke ÷ELku 12 yXðkzeÞkLkku 

fnuðkÞ Au, yk Mk{Þ ËhBÞkLk ík{kÁt çkk¤f 2 Mku÷{ktÚke VuxMk su çkk¤fLkk ÷ûkýku ðk¤w nkuÞ Au íku çkLku 

Au. 

«Úk{ {kMk Mkk{kLÞ heíku øk¼koðMÚkkLkk «Úk{ yXðkzeÞkÚke 4Úkk yXðkzeÞk MkwÄeLkku Mk{Þ 

økýðk{kt ykðu Au.

yk {kMk{kt ík{kÁt çkk¤f1/4 $[ ÷ktçkw, [ku¾kLkk Ëk{k fhíkkt Ãký LkkLkwt nkuÞ Au. yk {neLkk{kt 

yu{Lkeykuxef Mkuf íkÚkk Ã÷uÍLkxk çkLku Au.

çkeòu {kMk Mkk{kLÞ heíku øk¼koðMÚkkLkk 5{kt yXðkzeÞkÚke 8{kt yXðkzeÞk MkwÄeLkku Mk{Þ.

yk {neLku ík{khk çkk¤fLke ÷tçkkE ykþhu 1 $[ sux÷e ÚkkÞ Au, yLku íkuLkwt ðsLk 1/30 ykitMk 

yÚkkoíkT ÷øk¼øk 1 økúk{ sux÷tw nkuÞ Au.

yk {neLkk{kt ík{khk çkk¤fLkk VuMkeÞ÷ Ve[Mko çkLkðkLkk þY ÚkkÞ Au. çkúuLk, MÃkkELk÷ fkuz íkÚkk 

MkuLxÙ÷ LkðoMk rMkMx{ yÚkkoíkT ¿kkLk íktíkwyku çkLku Au. Ãkk[Lkíktºk yLku MkUMkhe ykuøkoLk çkLkðkLke þYykík 

ÚkkÞ [u, íkíkk fkhxe÷usLke søÞkyu nkzfkt çkLkðkLkk þY ÚkkÞ Au.

yk Mk{Þu ík{khk çkk¤fLkwt {kÚkwt íkuLkk çkeò ¼køkku fhíkkt {kuxwt nkuÞ Au yLku ÷øk¼øk 6 yXðkzeÞu 

ík{khk çkk¤fLkk ÓËÞLkk Äçkfkhk þY ÚkkÞ Au. 8 yXðkzeÞk ÃkAe ík{kÁt øk¼o{kt hnu÷wt çkk¤fLke 

embryo søÞkyu fetus íkhefu yku¤¾kÞ Au.
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ºkeò {neLkku 9{kt yXðkzeÚke 12{kt yXðkzeÞkLkku Mk{Þøkk¤kLku fnuðk{kt ykðu Au.

yk {neLku ík{khk çkk¤fLke ÷tçkkE 4 $[ íkíkk ðsLk 1 ykitMk sux÷wt yÚkkoíkT ÷øk¼øk 30 økúk{ 

nkuÞ Au, yk {neLkk ÃkAe øk¼oMkúkðLke þõÞíkkyku ¾qçk s ½xe òÞ Au.

yk {neLku ík{khk çkk¤fLkk nkÚk yLku Ãkøk íkÚkk nkÚk ÃkøkLke yktøk¤eyku çkLke òÞ Au. yk 

íkçk¬u ík{kÁt øk¼oMÚk çkk¤f nkÚkLke {wêe ¾ku÷çktÄ fhu Au íkÚkk nkÚk ÃkøkLkkt Lk¾ íkÚkk fkLk çkLkðkLke 

þYykík ÚkkÞ Au. íkÚkk ík{khk çkk¤fLkk sLkLkktøkkuLkku rðfkMk Ãký ÚkkÞ Au.

ºkeòu {neLkku Ãkwhku ÚkkÞ íÞkh MkwÄe{kt ík{kÁt çkk¤f ÃkqýoYÃku íkiÞkh ÚkkÞ Au íkuLkk nkÚk Ãkøk íkÚkk 

yðÞðkuLkku rðfkMk þY ÚkkÞ Au. ík{khk çkk¤fLke MkhõÞw÷uxhe yLku ÞwheLkhe rMkMx{ fk{ fhðkLkwt þY 

fhu Au íkÚkk çkk¤fLkwt ÷eðh Ãký çkkE÷ çkLkkððkLkwt þY fhu Au.

Second Trimester yu ík{khk økçkoMÚk çkk¤fLkku yLkw¼ð fhðkLkku MkkiÚke W¥k{ Mk{Þ Au. yk 

Mk{Þ ËhBÞkLk {kuh®Lkøk MkefLkuMk yÚkkoíkT su{Lku Q÷xe yLku s{ðkLkwt LkÚke ¼kðíkwt íkuðe Mk{MÞkyku 

{nËT ytþu ykuAe ÚkE òÞ Au yLku øk¼koðMÚkkLkk þYykíkLkk ÷ûkýku ykuAk ÚkE òÞ Au. yk Mk{Þ 

ËhBÞkLk ík{khk çkk¤fLkk VurMkÞ÷ Ve[Mko çkLkðkLkk þY hnu Au yLku yk Mk{Þ ËhBÞkLk ík{u ík{khk 

çkk¤fLke {wð{uLx yLkw¼ðe þfku Aku.

4Úkku {rnLkku 13{kt yXðkzeÞkÚke 16{kt yXðkzeÞk MkwÄeLkku Mk{Þ Au.

yk {rnLku ík{khk çkk¤fLke ÷tçkkE 6 ô[ íkÚkk ðsLk 4 ykitMk yÚkkoíkT ÷øk¼øk 110 økúk{ sux÷wt 

nkuÞ Au. yk {rnLku zkuÃ÷h îkhk ík{khk çkk¤fLkk ÓËÞLkk Äçkfkhk Mkkt¼¤e þfkÞ Au, nkÚk yLku ÃkøkLke 

yktøk¤eyku MÃkü heíku y÷øk íkhe ykðu Au. ykt¾Lke ÃkktÃký, ykEçkúku yLku ÃkktÃkýLkk ðk¤, Lk¾ yLku 

ðk¤ çkLku Au. Ëktík yLku nkzfkLke zuLMkexe ðÄu Au.

ík{kÁt çkk¤f yk {neLkk ÃkAe, ytøkwXku [wtMke þfu Au, çkøkkMkk ¾kE þfu Au. yk {neLku ík{khk 

çkk¤fLkwt [uíkkíktºk fk{ fhðkLkwt þY fhe Ëu Au.

5 {ku r{nLkku 17 yXðkzeÞkÚke 20{kt yXðkzeÞk MkwÄeLkku Mk{Þ Au.

yk {neLkk ytík MkwÄe{kt ík{khk çkk¤fLke ÷tçkkE 10 $[ ÚkkÞ Au íkuÚkk íkuLkwt ðsLk               

1/2 Úke 1 ÃkkWLz yÚkkoíkT 453 økúk{ sux÷wt nkuÞ Au. yk {neLku ík{u ík{khk çkk¤fLke {wð{uLxLku 

yLkw¼ðe þfku Aku yLku íku íkuLkk nkÚk Ãkøk n÷kððkLkwt þY fhu Au yLku çkk¤fLke yk «Úk{ {wð{uLxLku 

Quickening íkhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk Mk{Þ ËhBÞkLk ík{khk çkk¤fLkk ¾¼k, ÃkeX íkÚkk 

fÃkk¤ WVh yufË{ Íeýk ðk¤ Qøku Au suLku ÷uLkeÞkuøk íkhefu yku¤¾kÞ Au, su sL{ çkkË yuf 

yXðkzeÞk{kt ¾he òÞ Au.
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ík{khk çkk¤fLke [k{ze Varnix Caseosa îkhk fðh ÚkÞu÷e nkuÞ Au su ðuõMk suðku ÃkËkÚko Au, 

suLkwt fk{ çkk¤fLke [k{zeLku hûký ÃkqÁt ÃkkzðkLkwt Au, su sL{ çkkË íkhík Lkef¤e òÞ Au.

6êku {neLkku 21 Úke 24 yXðkSÞk MkwÄeLkku Mk{Þ

6êk {rnLku ík{khk çkk¤fLke ÷tçkkE 12 $[ íkÚkk íkuLkwt ðsLk 2 ÃkkWLz yÚkkoíkT ÷økçk½ 9027 

økúk{ MkwÄeLkwt nkuÞ Au. òu ík{kÁt çkk¤f 23{kt yXðkzeÞk ÃkAe yÄqhk {kMku sL{u íkku Ãký ELMkuLxeð fuh 

îkhk íkuLku çk[kðkLke þõÞíkk Au, su ¾qçk s ykuAe Au Ãkhíkwt þõÞ [u fu ík{kÁt çkk¤f çk[e òÞ. yk 

{neLku ík{khk çkk¤fLke [k{ze ÷k÷kþ Ãkzíke nkuÞ Au yLku íkuLke LkMkku Ëu¾e þfkÞ Au, íkÚkk íkuLke ÃkktÃký 

¾w÷ðkLke þY ÚkkÞ Au.

7{ku {neLkku 25 Úke 28 yXðkzeÞk MkwÄeLkku Mk{Þ

7{ku {rnLkku Ãkwhku ÚkkÞ Au íÞkhu ík{khk çkk¤fLke ÷tçkkE 14 $[ íkÚkk íkuLkwt ðsLk 2 Úke 4 ÃkkWLz 

yÚkkoíkT 900 økúk{Úke 1 rf÷ku 800 økúk{ sux÷wt nkuÞ Au. yk {rnLku çkk¤fLke Mkkt¼¤ðkLke ûk{íkk 

MktÃkqýo Ãkýu rðfMke òÞ Au, çkk¤f ÃkkuíkkLkwt MÚkkLk ðkhtðkh çkË÷u Au yLku yuõMxLko÷ Mxe{Þw÷eLku 

heMkÃkkuLz fhu Au.

Third Trimester yu ík{khe øk¼koðMíkkLkwt ytrík{ yLku ¾qçk s {n¥ðLkwt [hý Au, fkhý fu nðu 

ík{u rËðMkku økýðk {ktzþku. ík{khk çkk¤fLku ykððkLkk Ãkhíkwt su{ su{ yuf-yuf {rnLkku òÞ Au íku 

ík{khk çkk¤fLku sL{ {kxu íkiÞkh fhu Au fkhý fu nðu Ëh {rnLku ík{khk çkk¤fLkk ðsLk{kt ¾kMMkku ðÄkhku 

òuðk {¤þu. «Úk{ Mkkík {kMk{kt çkk¤fLkwt ðsLk 2 rf÷ku ÚkÞwt ßÞkhu AuÕ÷k ºký {kMk{kt íkuLkwt ðsLk 

yku÷{kuMx zkuZ ½ýwt yux÷u fu 3 Úke 3.200 sux÷wt ÚkkÞ [u. yk Mk{Þ{kt ík{khk çkk¤fLkk MLkkÞwLkku 

rðfkMk ÚkkÞ Au.

8{ku {rnLkku 29 Úke 32 yXðkrzÞk

yk {rnLku ík{kÁt çkk¤f 19 $[ ÷ktçkw yLku 5 ÃkkWLz ðsLk yÚkkoíkT 2 rf÷ku 200 økúk{ sux÷wt 

ðsLk ÚkkÞ Au. yk {rnLku Ãký ík{khk çkk¤fLkku rðfkMk þY hnu Au yLku ík{Lku ÷køkMku fu yk {rnLku 

çkk¤f ÷kíkku ðÄw {khu Au. yk Mk{Þ ËhBÞkLk çkk¤fLkk {øksLkku rðfkMk fqçk ÍzÃkíke ÚkkÞ Au yLku ík{kÁt 

çkk¤f òuE yLku Mkkt¼÷e þfu Au. ÷øk¼øk çkËe rMkMx{ fkÞohík ÚkE òÞ Au Võík VuVMkktLku AkuzeLku.

9{ku r{nLkku 33 Úke 36 yXðkzeÞk

yk {rnLku ík{kÁt çkk¤f 18 $[ ÷ktçkw yLku 5.5 Úke 6.5 ÃkkWLz ðsLk yÚkkoíkT 2 rf÷ku 200 

økúk{Úke 2 rf÷ku 900 økúk{ sux÷wt ðsLk ÚkkÞ Au. yk {rnLku Ãký çkk¤fLkku þkherhf rðfkMk [k÷w hnu 

Au. íkuLkk VuVMkkt ÃkheÃkfðíkkLke ¾qçk LkSf ÃknkU[u Au, VuVMkkt çkk¤f ßÞkhu ze÷eðhe ÃkAe Ãknu÷e ð¾ík 

hzu Au íÞkhu MktÃkqýo ÃkheÃkõð ÚkkÞ Au.
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10{ku {rnLkku 37 Úke 40 yXðkzeÞk

yk {rnLku ík{kÁt çkk¤f 18 Úke 20 $[ ÷ktçkw íkÚkk íkuLkwt ðsLk 7 ÃkkWLz yÚkkoíkT 3 rf÷ku 200 

økúk{Lke ykswçkksw nkuÞ Au. nðu ík{kÁt çkk¤f øk{u íÞkhu ík{Lku {¤ðk {kxu ykðe þfu Au. yk {rnLku 

çkk¤f Äe{u Äe{u Lke[u çkÚko fuLkk÷ íkhV ¾Mku Au {kxu ík{Lku ík{khk çkk¤fLke {wð{uLx ykuAe ÚkÞu÷e 

÷køkþu.

nðu ykðíkk yXðkrzÞu ykÞwðuoË «{kýu {kMkkLkwt{kMkef øk¼o ð]rØ íkÚkk ykÞwoðuË yLku ykÄwLkef 

r[rfíMkk þk† «{kýu {kMkkLkw{kMkef øk¼o ð]rØLkwt ftÃkuheÍLk òuEþwt.

ðÄw {krníke íkÚkk ðuçk Ãkhk{þo yÚkkoíkT ykìLk÷kELk fLM÷xuþLk {kxu MktÃkfo fhku.

- zkp. rLksoh xe. þwõ÷,

çke.yu.yu{.yuMk., yuV.yu.S.E., ÃkeS zeÃ÷ku{k ELk yuõÞwÃktf[h, ÃkeS Mkxeo ELk Ãkt[f{o

©e çktMkeÄh¼kELku yr¼LktËLk (þkËwo÷ rð¢erzík)
M k ¥ k kð e M k  L kð u B ç k h u  Ws rðÞ w t  ¼ kð k{ ] í k t Ã k ð o L k u

Ã k t [ k u í k u h  Ã k q h k t  fh e  ðhM k L k u  A k u í k u h  ykh t¼í k k

© e  ç k t M k e Äh¼kEL k u  ÓËÞ Ú k e  yÃ k w o  y r¼L k t Ë L k

ËeÃkkÔÞkt çknwMktÏÞMÚkkLk SðLku rMkrØ yLkuhe {¤e.

r«LMkeÃkk÷ ÚkÞk ÃkAe f w÷Ãkrík Þk uøk Þ wrLkðŠMkxe

Lku økú tÚkkuÞ håÞk ík{u økhðe yk røkðkoý Lkeþ {nª

ðirðæÞ ÃkË «kó ÚkÞkt SðLk{kt rþûkk íkýk ûkuºk{kt

Ãkeyu[.ze. íkýw t {køkoËþoLk fÞw O, fkì÷us yæÞkÃkLk.

Mkk{krsf Mk{ksLkk «{w¾Lk u  x ÙMxe ½ýk t  x ÙMxLkk

MkL{krLkík ÚkÞk ík{u çknw rðrÄ, hksÃkk÷Lkk nMíkÚke

þt¢k[kÞo øk wÁ íkýk fh Úkfe MkL{kLk ÃkkBÞk ík{u

Lk u  ÃkkBÞk ð¤e {uz÷k u  fLkfLkk f I  f ux÷k t  ûk uºk{k t

«þ t M k k  fhðe  fþ u  þçËL k k  þk u æÞ k  sz u  f k u » k{ k t

þíkkÂçË Wsðk u  ík{ u SðLkLke yÇÞÚk oLkk EþLk u.

-rðsÞfw{kh ytçk÷k÷ Ãkwhkurník,

xu÷u. Lkt. 878066939 (W.ð. 94 ð»ko)
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rËðtøkík ÚkÞu÷ ‘©e’ çktÄwykuuLke ÞkËe
1. Mð. ‚wþe÷kƒu™ {nuLÿ¼kE Ëðu, y{ËkðkË

2. Mð. zku. hknw÷ hrðLÿ¼kE, ðzkuËhk

3. Mð. zku.yhwýfw{kh ÷ßòþtfh …kXf, ðzkuËhk

4. Mð. rþÕ…kƒu™ ËuðuLÿ«‚kË …tzâk, [÷k{÷e

5. Mð. …qýok™tË ¼e¾k÷k÷ W…kæÞkÞ, y{ËkðkË

6. Mð. „kiŒ{fw{kh ¼„ðŒ«‚kË …whkurnŒ, Þw.yu‚.yu. 

7. Mð. [tË™ƒu™ h{ýef÷k÷ …tzâk (W.ð. 92), ¼kð™„h

8. Mð. ¼hŒ¼kE sÞtŒe÷k÷ skuþe, {k¾kðz (‚kihküÙ)

9. Mð.zkì. rþ÷e™ ™tËw¼kE þwõ÷, y{ËkðkË

10. Mð. sÞuLÿ¼kE hrðþtfh skuþe, hksfkux

11. Mð. fkufe÷kƒu™ {wfuþ¼kE skuþe, hksfkux

12. Mð. ™kiŒ{÷k÷ {„™÷k÷ …tzâk, hksfkux

13. Mð. …Èkƒu™ h{uþ[tÿ skuþe, y{ËkðkË

14. Mð.  rfhý¼kE ðe Ëðu, y{ËkðkË

15. Mð. R÷kƒu™ ‚whuþ[tÿ …tzâk, Ä™‚whk

16. Mð. nhuþ¼kE «Œk…hkÞ skuþe, „kutz÷

17. Mð. ™huLÿfw{kh ™{oËkþtfh þwõ÷, „ktÄe™„h

18. Mð. f]»ýfktŒ {„™÷k÷ Ëðu, ðzkuËhk

19. Mð. «ðeý¼kE fktrŒ÷k÷ skuþe, …kt[ …e…¤k

20. Mð. nheðË™¼kE suXk÷k÷ …kXf, y{ËkðkË

21. Mð. rfhýfw{kh «rðý[tÿ {nuŒk, …uŽk…wh

22. Mð. sþw{Œeƒu™ «ãwB™¼kE {nuŒk, {wtƒE

23. Mð. ‚r[Œƒk¤k WVou ƒ[eƒu™ «ãwB™hkÞ ¼è (W.ð. 92) y{ËkðkË 

24. Mð. h{e÷kƒu™ h{uþ[tÿ þwõ÷, y{ËkðkË

25. Mð. ‚wÄeh¼kE þhË[tÿ …tzâk, ðzkuËhk

26. Mð. fk~{ehkƒu™ {wfwtË¼kE …tzâk, ðzkuËhk

27. Mð. yrï™¼kE yu[. þwõ÷, Þwyu‚yu

28. Mð. ELÿðË™¼kE …whw»kku¥k{Ëk‚ W…kæÞkÞ, huýk 

29. Mð. fw{wËƒu™ sxkþtfh ¼è, y{ËkðkË.

30. Mð. rºk„wýkƒu™ ™tË÷k÷ sku»ke, hksfkux

31. Mð. ÞkuøkeLkeçkuLk yuLk. þwõ÷, økkuÄhk

32. Mð. Þkuøkuþfw{kh h{uþ[tÿ WÃkkæÞkÞ, ðzkuËhk

33. Mð. «rËÃk¼kE {ÄwMkwËLk Ëðu, n¤ðË, hksfkux

34. Mð. {tsw÷kçkuLk rðLkkuËhkÞ ÃkkXf, fkuEBçíkwh 

35. Mð. W{uþ¼kE nMíkhkÞ ¼è, hksfkux
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